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La Salud Mental en la comunidad Hispana

El estigma que se asocia con la salud mental es el prejuicio, discriminacion y desaprobacion de
algun trastorno mental, pensamiento o depresion que las personas enfrentan hoy en dia gracias a
la sociedad. Proviene de diferentes fuentes ya sea familia que no cree en la salud mental, amigos,
y gente que te rodea con la cual mantienes contacto dia a dia.

Esto afecta a diferentes grupos de poblacion hispana de diferentes maneras debido a los factores
culturales, el acceso a atencion médica, y su estatus econdmico, los hispanos inmigrantes
experimentan muchos traumas psicologicos, los jovenes hispanos que llegan a los Estados
Unidos presentan muchos problemas de estrés, y ansiedad por la adaptacion cultural. Los adultos
hispanos tienen la mentalidad de que sentirse mal emocionalmente no es algo real por lo que se
ha creado un tabu muy grande el cual no se busca la ayuda de
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En conclusion es importante estar informado sobre la salud mental, es esencial para el bienestar
personal y colectivo y es muy importante fomentar la comprension, la empatia y la
disponibilidad de recursos necesarios para apoyar a quienes puedan necesitarlo. También es
importante estar informado siempre de los recursos y disponibilidades que nos ofrecen para
nuestro bienestar y cambiar los tabties creados en el pasado normalizando cualquier problema de
salud mental para que la gente se sienta mas abierta de contarlo y ayude siempre en el futuro



